Памятка для школьников и их родителей
ПРОФИЛАКТИКА ВЫСОКОПАТОГЕННОГО ГРИППА
Грипп, вызванный высокопатогенным вирусом (как его называют грипп свиней) имеет симптомы: высокая температура, кашель, боли в горле, боли в теле, головную боль, озноб и слабость, иногда отмечается диарея и рвота. Основной путь передачи вирусов от человека к человеку при кашле и чихании.

Для профилактики заболевания необходимо:

· Избегать контактов с больными людьми
· Прикрывать рот и нос носовым платком (салфеткой), когда Вы чихаете или кашляете. После использования выбрасывайте платок (салфетку) в мусорную корзину.

· Мыть руки с мылом.

· Не прикасаться руками к глазам, носу и рту. Именно этим путём распространяются микробы.

· Если вы больны гриппоподобным заболеванием, оставайтесь дома в течении 7 дней после того, как проявились симптомы болезни. Максимально избегайте контактов с другими членами семьи
· Регулярно проветривайте помещения, содержите их в чистоте.

· Соблюдайте здоровый образ жизни и боритесь с гиподинамией во всех её проявлениях.

При появлении признаков заболевания необходимо немедленно обратиться к врачу.

Администрация 

